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мЕню
за счёт бюметных срэдств rо

20 сентября 202 тдl.rпаalаДil
г{
.}

3автрак 1 (воз ст 'l,5-3 г,) ративньlйКалор выход, гЖиры

с1 . моr}око, соль, масло

Opllem
2,925 226,02''6,86

180
Кофейный Uз молокоN

а!15,894 108,75634,56

20
печенье

1з 87,2

20
Хлеб uз нукч пч!енччной первоео сорmа

).йэб пIеничный в нараз{а
0,6 10 51,8

Белш Жиры Калор Выход, r 3автрак 2 (возраст 1,5-3 г,)

0,9 0,2 8,1 37,8
Фрухпьц плоаь, в ассорmuненпg (Апельсuн)

Калор. Выход. г Обед (возраст 1,5€ r.)Жиры УrпеводыБелюа

Вuнеzреп
!.слоIа, Морковь своЕя ббэ (6ез

гдп,
бо503 450,72 4,586 4,095

170
Суп-пюре Uз разнь,х овочlей

6€Iюхо.|аннал с€gI(ая, картоФ€rь сsахий , Moproвb сsоlоя , MyrB rrrrбнп+вя, 
'и 

рбrнатнй сsý'оrй, масrю сл}воч}lо6.8,в57 84,847з,859 3,774

з7,0з7 10
CyxapuKu uз хлеба пlценuчноео

пUJ€ничный в н5разке
0,429 7,151,141

rУр(.уфбедро,rо'вЬ,Фудха)с/r..соль'картофоьсsбп.й,морювьсэsЕя'тохат..всr.',цр.il.€.rЁrс!оlоi'lvtРа
Ра2у Uз uяса пmчцы

18,з2 2з9,296 ,601з,52 12,448

180
напumок вumанuнньlй

1з,608 57,3120,414 0,144

20
Хлеб uз MyKu пчлёнччной первоео сорmа

10 51,8,,6 0,6

20
Хлеб ржано-пшенччньt0

0,22 8,2 4о,061,з2

Полдник (возраст 1,5-3 rопа)
Творое dля аепсr<оеоо пulпанuя

Бупочка !онаuняя
соль, масrю слlвочноеruleHяHая, СахаFrЁсок.

ул ь пра п ас mе рч зов ан ное
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Ужин (возраст l,5-З года)
Тефlпелч pbtбHbte

Карmофель оmварноа
сsвхий , масло слиsочtо€, соль

Сох фрухmовьlй
,2

Хлоб uз Myxu пaценUчной перво2о сорmа
пш9ничный в l€р€зкs
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Вода питьевая детская 't,5,3 (на весь день)@@ЕщlIr@Ещll 8ода п}rгьбвая д€тсхая

воOа пumьевая

СОГЛАСОВАНО
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/4 2,./,
Белки Жиры Калор, Выход, r 3автрак 1 (возраст 3-7 лет)
16,70

4 з,12 241,088 ,60 О нлеm н а mурел ьн br й, за печен н ьrй
яfuо хури}ю€ пищ€вое с1, молохо, соль, масrь сливочю€

з,9 38,4 17,66 120,84 20о
Кофайньlй напчmоr< чз цчхорчя с uолохом

молохо, caxaD_rвcox, коф€йнdй }€пятох

,,зб з,з 1з в7,2

20 103,6 40 Хлеб uз пухч пtченччной перооео сорmа
)О66 пшэнхчный в нарёзк.

Белýа Жиры Кмор, выход. r 3автрак 2 (возраст 3-7 лет)

0,9 0,2 8,1 37,в 100
Фрукmы, плоOьt в ассорmuuанmе (Апальсuн)

Белхи Жиры Калор, Выход, г Обед (возраст 3-7 лет )

1,01 6,624 5,9r5 в7,з9з 65
Вuнеzреm

лl..о.rr€я Фrlота. морrоэь сзэхяя без (без

дп

4,31з 4,218 9,899 94,в29 190
Суп-пrоре uз разньrх овощеа

б€rюrФrа}ная свsхsя, l(артофзпь ФФо,й . Мо9ю€ь сэоняя . Муха пrлбниrна, 
'И 

р€rнатuй сва)оrй, Масло слиаочно6,

1,144 0,429 7,15 37,037 10
Сухарuхч uз хлеба п.аанччно2о

Хл€6 лчJеничный в нарозк0

15,21 14,001 20,61 269,208 1в0
Раау uз няса ппuцьt

,vp (rJф бqдро,rоrэь,rрудrа) dr.. Соль, r,яртофэrь сs*,a . tiioo{o€b сs€яя . Тоr.ат-.всrа, 
'lyl 

рэrваrЕй csa.o.i, Муха

0,46 0,16 15,12 бз,68 200
непumок вumанuнньlй

,,6 0,6 10 51,8 20
Хлеб uз Hyxu лtченччной первоео сорmа

лlлэничный в зар€зig

1,з2 0,22 8,2 40,06 20
Хл еб ржа н о-п ureH чч н bt й

Белки Хиры Уrлеводы Калор, Выход, r Полдник (возраст З-7 лет )

8,5 1,5 з5 88,5 100
Творое dля dеmскоzоо пumанuя

2,118 11,091 89,з9'' 30
Булочка Донашняя

сrль. Mac'|o сrивочrФеп!энкная. Сахарrвсох,

5,4 5,76 8,46 107,28
М олохо ул ь пр ап а с mерuзоа ен ное

Белю.1 Жиры Кмор. Выход, г Уr<ин (возраст 3-7 лет)

10,64 4,ззб 8,992 117,584 в0
Тефпелч рыбнь,е

мф.rая 6/к du, у.rвб пчJ€нrч*lй в }вр€3ко, моrюlФ. сsеюй, с,оль. мэсло слхаочно€

3,12 4,395 27,585 ,6з,5з 150
Карmофель оmварной

сввхий , масло слиsо{rtоa. соль
Сок фрухmовь,0

1 0,2 20,2 8об

з,2 1,2 10з,6 40
Хлоб uз Myxu пtчёнччной парвоzо сорmа

Вода питьевая детская (Восп3,7 лет (на весь день)Кмор, Выход, fБелки Жиры Уrлеводы

200
воdа пumьевая 0еmскаяIIIl

Прuиечанuе: По хеланuю роОuлпела0 на полdнuх ножеm вьraаваmься 'ЧаО с слароu'

f,Й-Г l^. /с cr' // t-'/'//z' ,_ _,

йиr,гz/z,чzА ,Йа,'Z

главный технолог 3ав. производством //'r/,/

20
печенье

17,9u

180

200

/


