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Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед с 1-4 кл. СД-БР 62,79 р.Белки

123,2 80
Салаm uз свекльt с cblpov

Свекла очищонная, Лимонная кислота, Сыр с м.д.ж 45%, Масло растительц99.99Iь
2,488 9,944 5,904

117,94 200
Суп t<ypuHbtй

Мясо кур (гrlф бедро,голgнь,грудка) с/м, Картофоль очиtленный, Морковь очищенная, Лук репчатый очищенный , Масло сливочноg,

Макаронныо изделия (Вермишель яичная), Лавровый лист, Соль
8,42 6,3 9,48

Пельменч оmварньrc
Пельмgни детские, Масло сливочное, Соль

14,31 22,875 30,54 318,9 150

0,8 0,06 19,4 79,92 200
Компоm uз плоdов сухuх

Компотная смбсь, Сахар-посок, Лимонная кислота

20,56 104,8 40
uз мукч пшенччной

пшбничныи в
3 1,16

19,76 92,8 40 ржано-пщенччньtй2,24 0,44

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г 3автрак с 5-11 кл. СД-БР 103,30 р.

9,225 11,9 33,125 277,075 250
Каша zречневая на молоке

Крупа Гречневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

2,32 2,95 36,4 10
Cbtp

с м,д.х

4,2 4,48 14,58 115,92 200
Чайсмолокомссахаром

весовой, молоко

0,72 0,18 6,75 34,2 90

J 1,16 20,56 104,8 40
Хлеб uз MyKu пшенччной

пшоничный в

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед с 5-11 кл. СД-БР 192,84 р.

3,11 12,43 7,38 154,26 100
Салаm aв свекльt с cblpou

лимонная кислота Масло соль

10,3 7,875 11 ,85 147,425 250
Суп

кур (г/ф бедро,голень,грудка) с/м, Картофель очищенныи, Морковь очищенная, Лук репчатый очиlленныи Масло сливочное,

изделия лист Соль

19,08 30,5 40,72 425,2 200
Пельменч оmварньrc

Масло Соль

0,8 0,06 19,4 79,92 200
Компоm uз сухчх

лимонная кислота

3 1,16 20,56 104,8 40
uз MyKu пщенччной

пшgничный в

2,24 0,44 19,76 92,8 40
в

главный технолог 3ав. производством


